
Vous pouvez découvrir ici que faire dans notre commune et aux alentours 

A pieds : randonnées pédestres

Des contreforts du Vercors, aux coteaux des Chambaran, en passant par la plaine de l'Isère, le territoire offre des terrains de
marche pour toutes les envies.
Au total, près de 800 km d'itinéraires balisés et aménagés pour vous accompagner à la découverte d'un territoire aux
multiples paysages. 

Le carto-guide "Promenades et randonnées en Vercors : des Coulmes aux Chambaran" est en vente auprès de l'Office de
tourisme intercommunal 

A vélo : route et VTT

Route ou chemin, du plat, des petites ou plus grandes "grimpettes", il y a de quoi satisfaire les amateurs de vélo, avec des
paysages et des vues à couper le souffle ! 

A cheval

La grande majorité des sentiers pédestres sont accessibles à la pratique équine, soit un peu moins de 800 km d'itinéraires
balisés et aménagés pour apprécier  les contreforts du Vercors, les coteaux des Chambaran et la plaine de l'Isère. 

Le carto-guide "Promenades et randonnées en Vercors : des Coulmes aux Chambaran" précise les portions accessibles.
Il est en vente auprès de l'Office de tourisme intercommunal. 

La boucle pédestre passant par la commune

Toutes les boucles pédestres du territoire

Les itinéraires pour vélo de route

Les itinéraires pour VTT

La Belle Via, vélo-route d'Annecy à Valence, le long de l'Isère

Les centres équestres du territoire et les balades proposées

Les itinéraires équestres en Isère
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https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/balades-et-randonnees/les-itineraires-et-circuits-pedestres/7053093_tour-des-points-de-vue/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/balades-et-randonnees/les-itineraires-et-circuits-pedestres/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/velo/circuits-veloroute/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/velo/circuits-vtt/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/top-10-incontournables/veloroute-belle-via-isere/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-avec-des-animaux/balades-a-cheval/
https://www.isere-cheval-vert.com/fr/isere-a-cheval/


Et aussi...

Il existe plein de façons d'apprécier les richesses naturelles, architecturales et gastronomiques du territoire. 

Pratiquer des activités "sports de nature"  
Escalade Spéléologie Parapente Canyoning Canoë, aviron ou stand up paddle Lieux de baignade Pêche Golf Ski
nordique, ski  alpin Chiens de traineau

Découvrir des espaces naturels sensibles 
La vallée fossile des Rimets Le domaine de Ecouges Les gorges du Nan

Visiter de fermes pédagogiques

Partir à l'aventure dans des parcs de loisirs

Se laisser surprendre par des lieux d'exposition, des musées et des sites touristiques 
Lieux d'expo et galeries d'art Musées et sites touristiques

Ouvrir les portes d'ateliers d'artistes

Flâner dans les villages et remonter le temps

Se détendre et se relaxer

Se loger et se restaurer
La liste ci-dessus recense les professionnels de l'hébergement et de la restauration, installés sur la commune de {à compléter}.
Cette liste est produite par l'Office de tourisme intercommunal. 

(Le clic sur une fiche ouvre un nouvel onglet et vous dirige l'Office de tourisme intercommunal pour vous offrir une vision plus large
du territoire)

7 Résultat(s) 

L'agenda des activités sportives ou ludiques du territoire

Fermer

• 

Filtre

• 
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https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/escalade-et-sports-de-cordee/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/speleologie/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/parapente/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/canyoning/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/canoe-aviron/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/lieux-de-baignade/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/peche/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/golf-de-charmeil/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-dhiver-et-neige/station-des-coulmes/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-dhiver-et-neige/station-des-coulmes/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-dhiver-et-neige/chiens-de-traineaux/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/espaces-naturels-sensibles/vallee-fossile-rimets/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/espaces-naturels-sensibles/domaine-ecouges/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/espaces-naturels-sensibles/les-gorges-du-nan/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-avec-des-animaux/visite-de-fermes/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/parc-daventures-et-loisirs/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/lieux-exposition-galeries-art/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/les-musees-et-sites-a-visiter/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/artisanat-dart/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/nos-beaux-villages/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/detente-et-bien-etre/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/agenda-des-activites/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/nos-horaires-douverture/


Au 12 saveurs
38160 Murinais 
Situé au cœur du paisible village de Murinais, le restaurant Au 12 Saveurs a récemment rouvert ses portes sous la direction d'une
nouvelle équipe, déterminée à faire de cette adresse une étape gourmande incontournable pour les visiteurs du territoire.

Le restaurant propose une cuisine traditionnelle et gastronomique, élaborée avec soin à partir de produits frais et de saison. Les
nouveaux gérants mettent un point d'honneur à travailler des recettes authentiques, inspirées du patrimoine culinaire régional, tout
en y apportant une touche raffinée et contemporaine. Les plats sont faits maison, généreux, élégamment présentés et conçus pour
offrir une expérience gustative pleine de saveurs et de finesse.

L'atmosphère du lieu reflète parfaitement l'esprit recherché : chaleureuse, soignée et accueillante. La salle, décorée avec goût, offre
un cadre propice à la détente et à la découverte, idéal aussi bien pour les familles, les couples que pour les visiteurs de passage
désireux de profiter d'une halte gourmande dans la campagne iséroise. Le service, attentif et convivial, contribue à faire de chaque
repas un moment agréable.

Grâce à son emplacement privilégié, à proximité de la forêt des Chambarans et au cœur d'un territoire riche en nature et en

• 

Carte Liste

Mixte
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patrimoine, Au 12 Saveurs constitue une halte idéale pour les randonneurs, touristes, cyclistes, professionnels de passage ou
habitants en quête d'une belle table locale. Le restaurant se veut également un lieu de vie et de rencontre, ouvert à la découverte
de nouvelles saveurs et aux temps forts de la gastronomie.

Avec cette nouvelle orientation axée sur la qualité, l'authenticité et le plaisir culinaire, le restaurant Au 12 Saveurs s'impose comme
une adresse à recommander pour tous ceux qui souhaitent découvrir Murinais et profiter d'une cuisine alliant tradition et élégance.

Au pied du Château
38160 Murinais 
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Auberge des Saveurs
38160 Murinais 
Maison de Pays avec Auberge, au cœur du village. Gîte au 1er, accès indép. 4 Ch. (avec lav.) de 2 à 4 pers. dont 1 duplex (s.d'eau
part.). Sanitaires communs. Chauf. élec. Jardin, terrasse, jeux de boules. Repas pris à l'Auberge. Accueil stages ou séminaires (loc.
salle et mat.). Lit bébé sur demande. Tennis de table. Internet (wifi access) . Draps et linges de toilettes fournis.
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L'ombre du tilleul
38160 Murinais 
Thierry et Corinne vous ouvrent les portes de leur belle maison Dauphinoise située dans le petit village de Murinais. Vous
disposerez d'un joli jardin privatif, arboré, fleuri et clos. 
Laissez vous surprendre par la beauté du cadre naturel du pays Saint-Marcellin Vercors Isère qui nous entoure le long des chemins
du pèlerin ou bien de la véloroute sur les rives de l'Isère. Les forêts, stations de ski, falaises, grottes, sommets, pentes douces ou
chemins plus escarpés sont propices aux activités de pleine nature. Prévoyez 15 jours pour visiter les nombreux sites touristiques et
tester les activités de pleine nature (kayak, randonnée, escalade, canyoning, accrobranche...
Visitez St Antoine l'Abbaye, élu village préféré des français en 2025, Le palais du facteur cheval à Hauterives, ou le village
pittoresque de Pont en Royans et ses fameuses maison suspendues et son musée de l'eau, Les Fontaines pétrifiante et bateau à
roue à la Sône. Les Grottes de Choranche ou les Grottes de Thaïs, la Forêt des Chambarans…

Au rez-de-Chaussée : cuisine toute équipée (four, hotte, congélateur, micro-onde, lave-vaisselle, cellier, buanderie), séjour avec son
poêle à bois, salon avec sa cheminées, TV et Piano, WIFI. Salle d'eau-wc. 
A l'étage : Ch.1 et Ch.3 (1 lit 2 personnes 160x200), Ch.2 (2 lits superposés), Ch.4 (3 lits 1 personne dont 2 en 90x200 jumelables
sur demande).
Chauffage électrique, parking 1 voiture, jardin clos avec salon de jardin transats, barbecue, local de rangement pour vos vélos…
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Le Pont d'Adèle
38160 Murinais 
Nous pouvons, aménager la salle d'activité pour vos repas en commun (30 personnes) ou pour vos soirées.

L'ensemble du site est alors à votre disposition :

- L'espace bien-être avec SPA, sauna, salle de repos,
- La salle d'activité avec billard, babyfoot et canapés,
- Le parc de 15 hectares et ses kilomètres de chemins, aires de jeux, boulodrome, barbecue,
- La piscine chauffée en option.

Possibilité de faire appel à un traiteur local.
Tous les lits sont faits à votre arrivée, le linge de toilette est fourni.
En cas d'arrivée échelonnée, possibilité de faire l'accueil et la répartition des chambres nominativement selon votre « rooming-list ».
Pour les tout-petits, nous mettons à votre disposition, lit parapluie, réhausseur et baignoire bébé...
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Les chambres d'hôtes de la Croix Bleue
38160 Murinais 
Un confort optimal
- Chambres climatisées : Profitez d'un repos réparateur dans des chambres tout confort, équipées de la climatisation pour un bien-
être optimal en toute saison. 
- Piscine chauffée (de mai à octobre) : Détendez-vous dans notre piscine chauffée, parfaite pour un moment de fraîcheur et de
relaxation. 
- Espace SPA : Offrez-vous une parenthèse de détente avec notre espace bien-être, idéal pour se ressourcer après une journée de
découverte.
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Maison de village aux portes du Massif du Vercors
38160 Murinais 

SMVIC

10/03/2026 00:57 9/9


	A pieds : randonnées pédestres
	A vélo : route et VTT
	A cheval
	Et aussi...
	Se loger et se restaurer

